WSPOMAGANIE ROZWOJU SZKOL
W GMINIE MIEJSKIEJ KRAKOW

SIEC WSPOtPRACY
| SAMOKSZTAtCENIA NAUCZYCIELI

MUZYKA JAKO NARZEDZIE POPRAWY
FUNKCJONOWANIA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI

KOORDYNATOR SIECI
AGNIESZKA DABROWSKA




Podstawg dziatania naszej sieci wspotpracy
| samoksztatcenia byto dzielenie sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami, wspolne wykonywanie zadan,
nabywanie nowych umiejetnosci, poszerzanie wiedzy,
zespotowe poszukiwanie nowych sposobow
wykorzystania mu W pracy z dzieCmi. Szczegolnie
istotne sg dla vystkich nawigzane kontakty,
podjeta wspom™ nieocenione wsparcie, jakie
mog wSobie da orzygotowaniu do pracy z dzieCmi
%13 ykorzystujac muzyke.
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SPOTKANIE DIAGNOSTYC/ZNE:

zabawy relaksacyjne
przy muzyce z caty Przyktady

<ihpionyd Tl zabaw do

*Muzyka -jako integracyjnej) terapii reki _muzyk'a - korelacja z
terapla : - wraz z muzykq l;:‘r'z‘::cr:!“miotami
wyciszajaca i (polski,
hamujaca matematyka,

o plastyka, itp)
emocje

W JAKIM OBSZARZE
Zabawy CHCESZ

muzyczne POSZERZYC SWOJE
i KOMPETENCIJE?

inspiracje

Muzykoterapia

terapeutyczne
wartosci muzyki
oddziatujgcej na
wychowanie i
rozwoéj dziecka




SPOTKANIE WDROZENIOWE:

Kiedy zaczynamy odczuwacC objawy

paniki lub niepokoju, dobrze |est
natychmiast rozpocza¢ cwiczenie 4 Shings you 3 things you
uziemiajgce. Zacznij od rzeczy w can feel can hear 2 things you

: . : yeaTe) can smell
swoim otoczeniu, ktore mozesz:

Zobaczyc (95)

Poczu¢ (4)

Uslyszec (3) 5 things you
Powacha¢ (2) PO

1 thing you
can taste

Posmakowac (1)




: OZENIOWE Z UDZIALtEM DORADCY
METODYCINEGO DS. EDUKACII MUZYCZNEJ
P. AGNIESZKI GIETNER

terapeutyczna rola muzyki w szkole

wyciszajaca improwizujaca

. niwelujaca
relaksujaca napiecia
miesniowe

ra czajaca
uspokajajaca pou j3

leczaca

pobudzajaca

sygnat do
dziatania




SPOTKANIE Z EKSPERTEM P. JOANNA SZCZYRBA-POROSZEWSKA :

*Maja cel leczniczy — zmierzaja do korekcji zaburzonych funkgciji,
usuniecia napiec psychofizycznych, dostarczenie korzystnych
doswiadczen spotecznych

*W zakresie muzykoterapii wyrdézniamy:
* formy receptywne — stuchanie muzyki

* formy aktywne —autoekspresja plastyczna i zajecia muzyczno-
ruchowe (relaksacja poszczegdlnych miesni, narzagdéw mowy,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, regulacja oddechu, tempa, rytmu,
mowy)

*|stotne s3: gry, zabawy, ¢wiczenia muzyczne

*Dobdr wybranych fragmentow utworow muzycznych zalez od__
nastroju, emocji, potrzeb jednostki, grupy. Uwzg
emocje, dgzenia, oczekiwania, marzenla




SPOTKANIE Z EKSPERTEM P. ASKANIUSZEM GARLICKIM:

ROZWOJ CHWYTU PISARSKIEGO za: normy monachijskie

1—1 1/2 years 2—3 years 3 1/2—4 years 4 1/2—7 years

Cylindrical Grasp Digital Grasp Modified Tripod Grasp Tripod Grasp

CWICZENIA ROZWIJAJACE FUNKCJONALNOSC REKI:

» palec-kciuk — dziecko rozgrzewa dtonie wraz z nauczycielem dotykajgc kazdego
palca osobno kciukiem — sprawdzenie ptynnosci, sekwencji, tukdw dtoniowych,
koordynacji

. zrywanie listkdw misty, przyklepywanie, rozcieranie w d’romoc

« robienie matych kuleczek z bibuty lub kartek — =

« P. CZOJKOWSkI Walc kwiatow — w poroch Iub W kole‘

(lub w duzym kole) dotykajgc sie t



SPOTKANIE Z EKSPERTEM P. ASKANIUSZEM GARLICKIM:

Formy aktywnos$ci muzycznej...

PERCEPCJA MUZYKI
GRA NA INSTRUMENTACH

ZAGADNIENIA MUZYCZNE

SPIEW

RUCH PRZY MUZYCE
IMPROWIZACJA

TWORCZOSC INSTRUMENTALNA:



SPOTKANIE Z EKSPERTEM P. ASKANIUSZEM GARLICKIM:

Funkcje terapeutyczne muzyki:

muzyka pozwala na docieranie do gteboko ukrytych konfliktow oraz wydobywa i
aktywizuje emocje

poprawia nastrdj uczestnika oraz ¢wiczy zaburzone sfery psychiczne
dostarcza pozytywnych przezy¢ uczestnikowi

pozwala na specyficzne doznania, moggace doprowadzi¢ do gltebszego
zainteresowania muzykg

wspolne przezywanie pozytywnych emocji daje szanse na przetamanie barier
nieSmiatosci, roztadowanie napiecia

stwarza okazje do zabawy



SPOTKANIE WDROZENIOWE | PODSUMOWUJACE:

PODCZAS SPOTKANIAUCZESTNICY SIECI DZIELILI SIE REFLEKSJAMI Z
WYKORZYSTANIA NA BIEZACO UMIEJETNOSCI ZDOBYTYCH NA
SZKOLENIACH, TWORZENIU DOBRYCH PRAKTYK DOTYCZACYCH
DZIALAN DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH Z WYKORZYSTANIEM
MUZYKI.

W KOLEJNEJ CZESCI SPOTKANIA PRZEPROWADZONO DYSKUSJE,
PODSUMOWANIE | EWALUACJE DZIALAN SIECI.
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wiedze i umiejetnosci
bezpieczng przestrzen do rozwoju
mozliwos¢ wymiany doswiadczen

wsparcie w rozwigzywaniu problemow
we wtasnej pracy | szukaniu
innowacyjnych rozwigzan

motywacje do dalszych dziatan



